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De : valery.comte@bluewin.ch
A: valery@source-ressources.ch;

Objet : Source & Ressources - Info Lettre décembre 2007
Date : samedi, 1. mars 2008 16:11:19

' @ Source & Ressources

W’ Physique Mental Emotionnel

Bonjour a tous !

Bientdt les fétes, la fin de I'année, les vacances et les nouvelles résolutions. Dernier coup de bourre
avant Noél ensuite il sera temps de ralentir un peu son rythme, prendre soin de soi et des autres...

Voici donc, quelques bonnes choses...

News :

- Nouvelle accréditation ASCA

- Une nouvelle page web « Contes et Métaphores »

Astuces :

- «Je veux ce gue je fais »

Science et techniques :

- Suis-je hypnotisable ?

- Le coaching pour l'orientation professionnelle
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News : Accréditation ASCA

Nous avons le plaisir de vous informé que les prestations en hypnose thérapeutique sont dorénavant
agréé ASCA. Ces prestations de soins complémentaires sont donc remboursées par certaines
assurances partenaires ASCA.
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News : Page Web « Contes et Métaphores »

méme guérir... Nous vous proposons de retrouver sur cette page différentes histoires de différents
themes. Rien que pour vous ou pour lire a des proches, peut-étre a votre enfant. Cette page sera mise
A jour aussi souvent que possible.

Les découvrir ici !
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Astuces : « Je veux ce que je fais »

\Vous avez de la difficulté a faire des choix ? Une certaine tendance a les regretter ? Vous vous
retrouvez frustré ou encore vous avez I'impression de perdre votre énergie, de vous éparpiller, d’en
faire trop ?

Et bien, posez-vous cette simple question a chaque décision que vous prenez. « Je veux ce que je
fais ».

Sincerement prenez quelques minutes, fermez les yeux et posez-vous cette question. Ca donne a
réfléchir, non ?
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Science et techniques : Suis-je hypnotisable ?

La réponse est: Oui, tout le monde est hypnotisable.
D’ailleurs, vous connaissez I'état hypnotique... vous I'expérimentez plusieurs fois par jour !
Explications :

En effet, I'état hypnotique est un état modifié de conscience, naturel et universel, nécessaire a

Les contes et les métaphores sont trés puissantes pour faire passer un message, aider une personne et

Un de vos amis pourrait
avoir besoin de
Nnos Services...

Pensez-y et faites passé !

Consultations privées

- Hypnose thérapeutique
- Coaching personnel

En savoir plus...

Ateliers de groupe 08

- Atteindre son objectif
- Les parties de soi

- Passé présent

- Confiance et contact

Les découvrir ici !

Contes et métaphores

Des histoires pour grandir...
Des histoires pour guérir...

Les découvririci !

Formation
Le « Moti-profil »
Comprendre et motiver

son enfants

En savoir plus...
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I'équilibre au quotidien. Ce sont par exemple, les moments de réverie que vous traversez de temps a
autre lorsque vous décompressez, que vous regardez dans le vague ou que vous vous laissez
emmener par une suite d’idées. Seriez vous capable de dire a quoi vous pensiez exactement ? ...
toujours. Ce sont aussi les moments ou, concentré sur une activité, vous ne voyez plus le temps
passer, en téléphonant, en conduisant ou encore en effectuant un travail créatif.

pas

L'état hypnotique n’est ni plus ni moins que cela et vous I'expérimentez chaque jours sans vous en
apercevoir. Certain appelleront cela « planer », « révasser », « étre concentré » ou encore « recharger
les batteries » d’autres « méditer », « se détendre » ou « étre dans un état second », « faire les choses
par automatisme »...

L’état hypnotique en thérapie

Au cours d’'une séance d’hypnose, nous allons rechercher cet état particulier de conscience pour
travailler sur ce qui vous préoccupe et faire intervenir vos ressources personnelles inconscientes. Ce
peut étre un travail trés relaxant ou trés actif en fonction de la situation.

L'état hypnotique est donc accessible a tous et différent pour chacun. Certaines personnes pensent ne
pas étre hypnotisable car elles ont moins de facilité a se laisser aller en présence de quelqu’'un d’autre.
Dans ce cas, 1 ou 2 séances d’apprentissage a I’hypnose en thérapie pourront étre utiles. Dans
d’autres cas, porté par sa motivation, la personne elle-méme ne s’est méme pas rendu compte qu’elle
\venait de faire un travail hypnotique.

...Le sujet vous intéresse ?

En savoir plus >>
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Science et techniques : Le coaching pour I’orientation professionnelle

Désirez-vous trouver une profession qui vous convienne ?
Vous n'aimez plus votre travail, vous étes démotivé et ne comprenez pas pourquoi...

Aimeriez-vous choisir votre future profession avec plus de certitude ?
Orientation professionnelle en 3 séances (prix spécial CHF 250.-)

1. Identification de vos criteres de motivations, désirs et besoins. (profil)
2. Compréhension et application pratique du profil

3. Analyse des professions, positions ou activités adaptées a votre personnalité.

En savoir plus >>
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Ces informations seront siirement utiles a ['un de vos amis ou a une connaissances.
Faites-vous plaisir, transmettez ce mail.

Vous ne désirez pas recevoir nos emails : Répondez simplement a celui-ci en précisant « Désinscription Merci ».

Orientation
professionnelle

Votre « Moti-profil »
un atout en poche!

En savoir plus...

TEST

Testez votre STRESS

Maintenant !

SOURCE & RESSOURCES
Mental - Physique — Emotionnel

Consultations privées
ateliers et formations

Hypnose Thérapeutique &
Coaching personnel

Tél. : +41 21 729 19 02
Mobile : +41 79 229 19 02
info@source-ressources.ch

WWwWw.source-ressources.ch

Bonnes Fétes
et
a bient6t,

Laurence Martinache
& Valéry Comte
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